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Pöytäkirjan nähtävänäolo
Pöytäkirja on yleisesti nähtävillä Kainuun hyvinvointialueen verkkosivuilla 
https://kainuunhyvinvointialue.cloudnc.fi/fi-FI 20.12.2023 lähtien.
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§ 30
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

Valmistelija / lisätiedot:
Helena Saari
helena.saari@kainuu.fi
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen erikoissuunnittelija

Hyvinvointialuelain 108 §:n mukaan toimielin on päätösvaltainen, kun yli puolet 
jäsenistä on läsnä. Läsnä oleviksi katsotaan myös ne toimielimen jäsenet, jotka 
osallistuvat kokoukseen sähköisesti.

Hallintosäännön 133 §:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai 
varapuheenjohtaja. Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka sekä 
käsiteltävät asiat. Kokouskutsu lähetetään jäsenille ja muille, joilla on läsnäolo-oikeus 
tai -velvollisuus kokouksessa, vähintään neljä päivää ennen kokousta.

Kokouskutsu on lähetetty sähköisesti 17.11.2023

Ehdotus
Esittelijä: Marita Pikkarainen, kehittämisjohtaja

Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus.

Myönnetään läsnä oleville muille osallistujille läsnäolo- ja puheoikeus.

Päätös
Hyväksyi.



 Kainuun hyvinvointialue Pöytäkirja 5/2023 5 ( )18
Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta 21.11.2023

 

§ 31
Pöytäkirjantarkastajien valinta

Valmistelija / lisätiedot:
Marita Pikkarainen
marita.pikkarainen@kainuu.fi
kehittämisjohtaja

Hyvinvointialueesta annetun lain 95 §:n mukaan pöytäkirjan tarkastamisesta annetaan 
tarpeelliset määräykset hallintosäännössä.

Hallintosäännön 153–154 §:ien mukaan pöytäkirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja 
varmentaa pöytäkirjanpitäjä. Pöytäkirja tarkastetaan toimielimen päättämällä tavalla. 
Pöytäkirja pidetään tarkastamisen jälkeen nähtävänä hyvinvointialueen verkkosivuilla 
https://kainuunhyvinvointialue.cloudnc.fi 

Pöytäkirjantarkastajat valitaan aakkosjärjestyksessä.

Ehdotus
Esittelijä: Marita Pikkarainen, kehittämisjohtaja

Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. Tarkastusvuorossa ovat Veijo Moilanen ja Kirsi 
Moisanen.

Päätös
Hyväksyi.
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§ 32
Kainuun hyvinvointialueen järjestöavustusten periaate -asiakirja ja järjestöavustusten 
pisteytys sekä hakuaika v. 2024

KHVADno-2023-6203

Valmistelija / lisätiedot:
Helena Saari
helena.saari@kainuu.fi
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen erikoissuunnittelija

Liitteet
1 Kainuun hyvinvointialue Järjestöavustusten periaateasiakirja 2024
2 Kainuun hyvinvointialueen järjestöavustusten pisteytys 2024

Kainuun hyvinvointialue on tukenut vuonna 2023 järjestöavustuksilla Kainuussa 
toimivia sosiaali- ja terveysalan sekä pelastusalan yhdistyksiä, joiden tehtävänä on 
terveyden, sosiaalisen hyvinvoinnin ja/tai turvallisuuden edistäminen. Avustettavan 
toiminnan tulee edistää ja tukea kainuulaisen väestön terveyttä, hyvinvointia ja 
turvallisuutta.

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta on hyväksynyt kokouksessaan 13.12.2022 
järjestöavustusten periaate -asiakirjan ja avustusten pisteytyksen v. 2023. 
Hyvinvointialue on käynyt keskusteluja kuntien, järjestöjen ja eri sidosryhmien kanssa 
järjestöavustusten periaatteista vuoden 2023 aikana erilaisissa yhteistyötilaisuuksissa 
ja -tapaamisissa.  Saadun palautteen perusteella hyvinvointialueen järjestöavustusten 
periaateasiakirjaan esitetään muutoksia vuodelle 2024.

Muutosesitykset kohdentuvat seuraaviin asiakirjan kohtiin (Liite 1).

1.Tarkoitus: Kainuun hyvinvointialue tukee järjestöavustuksilla yleishyödyllistä 
toimintaa, joka edistää kainuulaisen väestön terveyttä, hyvinvointia ja turvallisuutta.

2. Avustusten hakijat: Hyvinvointialue voi myöntää avustuksia talousarviossa varatun 
määrän puitteissa yhdistysrekisteriin rekisteröidyille yleishyödyllisille yhdistyksille, 
joiden tehtävänä on terveyden ja/tai sosiaalisen hyvinvoinnin tai turvallisuuden 
edistäminen.

3. Avustuslajit: Kumppanuusavustuksella voidaan tukea toimintaa tilanteissa, kun 
haetaan avustusta Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskus STEA:lta tai ESR-
hankerahoitus Kainuun ELY- keskukselta. Yhdistys voi hakea kumppanuusavustusta 
myös kunnilta, jolloin hyvinvointialueen avustus toimii täydentävänä julkisena 
rahoituksena. Hyvinvointialue neuvottelee kumppanuusavustuksesta hakijan kanssa 
erikseen. Määräaikaiseen hanketoimintaan liittyvä avustusperustainen 
kumppanuussopimus tehdään ehdollisesti koko hankekaudelle ja vahvistetaan 
vuosittain osana hyvinvointialueen talousarviota.
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Muita avustusperustaisia kumppanuussopimuksia voidaan tehdä sellaisen toiminnan 
tukemisesta, joka tukee olennaisesti hyvinvointialueen järjestämiä sosiaali- ja 
terveyspalveluita.  Haku tapahtuu ilmoitettuna hakuaikana.

4. Avustusehdot ja myöntämisperusteet: Avustuksen hakijan tulee ilmoittaa 
avustettavasta toiminnasta Lähellä.fi-palvelussa ja verkkosivuillaan sekä mainita 
omassa viestinnässään hyvinvointialue avustuksen myöntäjänä.

10. Avustushakemuksen liitteet: Edellisen vuoden tilinpäätös (käy vahvistamaton).

Järjestöavustusten pisteytys on ollut toimiva laaditulla kriteeristöllä vuonna 2023. 
Esitetään vuoden 2023 pisteytyksen kriteeristöä käytettäväksi myös vuonna 2024.

Järjestöavustusten määräraha vuodelle 2024 vahvistetaan talousarvion hyväksymisen 
yhteydessä joulukuussa 2023, jonka jälkeen avataan avustushaku. Hyvinvointi ja 
yhdyspintalautakunta päättää hakuajasta.

Ehdotus
Esittelijä: Marita Pikkarainen, kehittämisjohtaja

Lautakunta keskustelee ja päättää hyväksyä esitetyt muutokset järjestöavustusten 
periaateasiakirjan kohtiin 1–4 ja 10 sekä hyväksyy järjestöavustusten pisteytyksen 
vuodelle 2024.

Lautakunta päättää järjestöavustusten hakuajaksi 2.1.2024 – 26.1.2024.
 

Päätös
Kehittämisjohtajan muutettu päätösehdotus:

Lautakunta hyväksyy seuraavat muutokset Kainuun 
hyvinvointialueen järjestöavustusten periaateasiakirjaan vuodelle 2024:

1. Tarkoitus: Kainuun hyvinvointialue tukee järjestöavustuksilla yleishyödyllistä 
toimintaa, joka edistää kainuulaisen väestön terveyttä, hyvinvointia ja turvallisuutta.

2. Avustusten hakijat: Hyvinvointialue voi myöntää avustuksia talousarviossa varatun 
määrän puitteissa yhdistysrekisteriin rekisteröidyille yleishyödyllisille yhdistyksille, 
joiden tehtävänä on terveyden ja/tai sosiaalisen hyvinvoinnin tai turvallisuuden 
edistäminen.

3. Avustuslajit: Kumppanuusavustuksella voidaan tukea toimintaa tilanteissa, kun 
haetaan avustusta Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskus STEA:lta tai ESR- 
hankerahoitus Kainuun ELY- keskukselta. Yhdistys voi hakea kumppanuusavustusta 
myös kunnilta, jolloin hyvinvointialueen avustus toimii täydentävänä julkisena 
rahoituksena. Hyvinvointialue neuvottelee kumppanuusavustuksesta hakijan kanssa 
erikseen. Määräaikaiseen hanketoimintaan liittyvä avustusperustainen 
kumppanuussopimus tehdään ehdollisesti koko hankekaudelle ja vahvistetaan 
vuosittain osana hyvinvointialueen talousarviota.

Muita avustusperustaisia kumppanuussopimuksia voidaan tehdä sellaisen toiminnan 
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tukemisesta, joka tukee olennaisesti hyvinvointialueen järjestämiä sosiaali- ja 
terveyspalveluita. Haku tapahtuu ilmoitettuna hakuaikana.

4. Avustusehdot ja myöntämisperusteet: Avustuksen hakijan tulee ilmoittaa 
avustettavasta toiminnasta Lähellä.fi-palvelussa ja verkkosivuillaan sekä mainita 
omassa viestinnässään hyvinvointialue avustuksen myöntäjänä.

8. Avustusten kokonaisarviointi ja pisteytys
Myöntäessään avustusta hyvinvointialue käyttää kokonaisarviota ja pisteytystä 
hakuehdot täyttävien hakijoiden kesken. Pisteytystä käytetään avustusten 
myöntämisen tukena painottaen sitä, miten hyvin toiminta toteuttaa 
hyvinvointistrategian painopisteitä, strategisia periaatteita ja toimenpiteitä. 
Avustettava toiminta tukee ja täydentää hyvinvointialueen järjestämisvastuulla olevia 
tehtäviä ja vahvistaa alueen hyvinvointia.

10. Avustushakemuksen liitteet:
Liite 4: Edellisen vuoden tilinpäätös (käy vahvistamaton), mutta vahvistettu tilinpäätös 
tulee toimittaa jälkikäteen.

Lautakunta päättää järjestöavustusten hakuajaksi 2.1.2024 – 26.1.2024.

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta:

Hyväksyi.
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§ 33
Järjestöavustusten määrärahan kohdentuminen eri avustuslajeihin

KHVADno-2023-6203

Valmistelija / lisätiedot:
Helena Saari
helena.saari@kainuu.fi
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen erikoissuunnittelija

Järjestöavustusten määräraha vuodelle 2024 vahvistetaan talousarvion hyväksymisen 
yhteydessä joulukuussa 2023, jonka jälkeen avataan avustushaku.  Hyvinvointi- ja 
yhdyspintalautakunnan päätöksellä 17.1.2023 järjestöavustukset jakaantuvat kolmeen 
avustuslajiin: 1) toiminta-avustukset, 2) kerta-avustukset ja 3) kumppanuusavustukset.

Toiminta-avustuksilla tuetaan järjestön toimintaa, joka edistää toimintaan 
osallistuvien terveyttä, hyvinvointia ja turvallisuutta.  Kerta-avustuksilla tuetaan 
järjestön toimintaa, jolla vastataan äkilliseen, toimintaympäristössä ja/tai 
kohderyhmän tarpeissa tapahtuneeseen muutokseen. Kumppanuusavustuksilla 
tuetaan yhdistystä tilanteissa, kun haetaan avustusta Sosiaali- ja terveysjärjestöjen 
avustuskeskus STEA:lta tai ESR-hankerahoitusta Kainuun ELY -keskukselta.
Mikäli ko. avustusta on haettu myös kunnalta, hyvinvointialue käy keskustelun 
avustushakemuksesta kunnan ja hakijan kanssa ennen päätöksentekoa. Lisäksi muita 
sopimusperustaisia kumppanuusavustuksia voidaan myöntää tilanteissa, jossa 
toiminta tukee olennaisesti sosiaali- ja terveyspalveluita.

Järjestöavustuksiin käytettävä määräraha vuodelle 2024 on tarkoituksenmukaista 
jakaa avustuslajien osalta niin, että määrärahasta voidaan käyttää tietty % -osuus 
kuhunkin avustuslajiin: toiminta-avustukset 45 %, kerta-avustukset 5 % ja 
kumppanuusavustukset 50 %.

Ehdotus
Esittelijä: Marita Pikkarainen, kehittämisjohtaja

Lautakunta päättää vuoden 2024 avustusmäärärahan käytettäväksi toiminta-
avustuksiin 45 %, kerta-avustuksiin 5 % ja kumppanuusavustuksiin 50 %.

Päätös
Hyväksyi.
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Aluevaltuusto, § 14,27.02.2023
Aluehallitus, § 194,02.10.2023
Aluevaltuusto, § 55,06.11.2023
Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta, § 34, 21.11.2023

§ 34
Valtuustoaloite 27.2.2023: Ikäihmisten neuvola Kainuuseen

KHVADno-2023-1211

Aluevaltuusto, 27.02.2023, § 14

Vasemmiston valtuustoryhmä 27.2.2023

Ikäihmisten neuvola Kainuuseen

Vasemmiston valtuustoryhmä esittää, että Ikäihmisten ennaltaehkäisevä sosiaali- ja 
terveydenhuolto on jatkossa entistä vahvempi osa palvelujärjestelmää Kainuun 
ikääntyvän väestön turvana ja hyvinvointialueen kustannuksia ehkäisevänä. 
Konkreettisena asiana esitämme ikäihmisten neuvolaa, jossa tehdään systemaattista 
työtä sekä ennalta ehkäisevänä että kuntouttavana toimintana. Mukana tässä työssä 
olisivat erilaiset verkostot ja järjestöt. 

Ikäihmisten neuvolassa tehdään esim. tarkastuksia yli 65-vuotiaille mm. mitataan 
verenpaineita, tehdään näkö- ja kuulotutkimuksia. Siellä myös autetaan erilaisten 
anomusten ja papereiden täytössä ja ohjataan oikea-aikaisesti oikeaan palveluun. 

Neuvolalla on hyvä maine suomalaisessa terveydenhuollossa. Siihen on totuttu 
syystäkin luottamaan lasten ensimmäisten elinvuosien aikana. Tehdään ikäihmisten 
neuvoloista vahva turvaverkko myös Kainuun kasvavalle väestöosalle tukemaan 
heidän vanhuuttaan. Näin luodaan ja vahvistetaan turvallisuuden tunnetta ihmisten 
elämän eri vaiheissa. 

Ehdotus

Valtuustoaloite lähetetään hallintosäännön § 125 mukaisesti aluehallitukselle 
valmisteltavaksi.

Päätös
Aluevaltuusto hyväksyi yksimielisesti puheenjohtajan ehdotuksen. 

Aluehallitus, 02.10.2023, § 194

Valmistelijat / lisätiedot:
Mari Kinnunen, Kaisa-Mari Käyhkö
mari.kinnunen@kainuu.fi, kaisa-mari.kayhko@kainuu.fi
toimialuejohtaja terveyden- ja sairaanhoidon palvelut, toimialuejohtaja ikäihmisten 
palvelut



 Kainuun hyvinvointialue Pöytäkirja 5/2023 11 ( )18
Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta 21.11.2023

 

Vasemmiston aluevaltuustoryhmä on tehnyt aluevaltuuston 27.2.2023 kokouksessa (§ 
14) aloitteen "Ikäihmisten neuvola Kainuuseen".  

Aloitteen sisältö:

"Vasemmiston valtuustoryhmä esittää, että ikäihmisten ennaltaehkäisevä sosiaali- ja 
terveydenhuolto on jatkossa entistä vahvempi osa palvelujärjestelmää Kainuun 
ikääntyvän väestön turvana ja hyvinvointialueen kustannuksia ehkäisevänä. 
konkreettisena asiana esitämme ikäihmisten neuvolaa, jossa tehdään systemaattista 
työtä  sekä ennalta ehkäisevänä että kuntouttavana toimintana. Mukana tässä työssä 
olisivat erilaiset verkostot ja järjestöt.

Ikäihmisten neuvolassa tehdään esim tarkastuksia yli 65-vuotilaille mm mitataan 
verenpaineita, tehdään näkö- ja kuulotutkimuksia. Siellä myös autetaan erilaisten 
anomusten ja papereiden täytössä ja ohjataan oikea-aikaisestii oikeaan palveluun. 

Neuvolalla on hyvä maine suomalaisessa terveydenhuollossa. Siihen on totuttu 
syystäkin luottamaan lasten ensimmäisten elinvuosien aikana. Tehdään ikäihmisten 
neuvoloista vahva turvaverkko myös  Kainuun kasvavalle väestöosalle tukemaan 
heidän vanhuuttaan. Näin luodaan ja vahvistetaan turvallisuuden tunnetta ihmisten 
elämän eri vaiheissa."

Vastaus aloitteeseen:

Vasemmiston aluevaltuustoryhmä nostaa aloitteessaan esille Kainuun näkökulmasta 
hyvin merkittävän väestöryhmän ennalta ehkäisevät palvelut sekä niiden 
kehittämisen. Työelämästä eläkkeelle siirryttäessä terveyspalvelujen saatavuuden 
heikkenemisen riski kasvaa henkilön jäädessä työterveyshuollon ulkopuolelle. Samaan 
aikaan monien eläkkeelle siirtyvien henkilöiden sairastavuus lisääntyy, mikä yhdessä 
terveydenhuollon henkilöstöresurssien niukkuudesta johtuvien mahdollisten 
terveyspalvelujen saatavuushaasteiden kanssa voi lisätä terveysongelmia tai niiden 
riskiä entisestään. Vasemmiston aluevaltuustoryhmän aloite ikäihmisten neuvolasta ja 
sen kautta ikäihmisten ennalta ehkäisevien palvelujen kehittämisestä on näin ollen 
perusteltu ja tärkeä. Kainuun hyvinvointialue kiittää hyvästä aloitteesta ja toteaa, että 
ikäihmisten neuvolan toteuttamisvaihtoehtojen pohdintaa on mahdollista tehdä.

Ikäihmisten neuvolatoimintaa on jo käynnissä muutamilla hyvinvointialueilla. 
Esimerkiksi Raahen seudun hyvinvointikuntayhtymässä on ollut vuodesta 2004 lähtien 
toiminnassa STM:n tukemasta hankkeesta alkunsa saanut aikuisneuvola, jonka 
tavoitteena on tarjota palvelua myös työttömille ja kotiäideille, jotka ovat olleet ilman 
työterveyshuoltoa.

Alustavan näkemyksemme mukaan mahdollisessa ikäihmisten neuvolatoiminnassa 
ko. palvelut tulee kohdentaa suurimman sairastumisriskin omaaville ikäihmisille, 
kuten esidiabeetikoille, joilla on lievästi kohonnut verensokeri. Ikäihmisten 
neuvolapalveluja, esimerkiksi esidiabeetikkojen ravitsemusneuvontaa, voidaan ajatella 
toteutettavan kohdennetulle asiakasryhmälle esimerkiksi ryhmäneuvolan muodossa. 
Ryhmämuotoisella ikäihmisten neuvolatoiminnalla on myös mahdollista osaltaan 
lievittää ikäihmisten kokemaa yksinäisyyttä, joka on merkittävä ongelma kainuulaisten 
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ikäihmisten keskuudessa: 75-vuotta täyttäneistä kainuulaisista 15,9 % tuntee itsensä 
yksinäiseksi (Sotekuva, THL 2022). Ryhmämuotoisen ikäihmisten neuvolatoiminnan 
mahdollinen järjestäminen edellyttää erilaisten järjestöjen ja verkostojen aktiivista 
mukana oloa ja panosta muun muassa neuvolatoiminnan sisällön, kuten erilaisten 
tietoiskujen ja terveysneuvontaan liittyvien tilaisuuksien, toteuttamiseen.

Kainuun hyvinvointialue suhtautuu lähtökohtaisesti myönteisesti ikäihmisten 
neuvolatoimintaan. Ikäihmisten neuvolatoiminnan toteuttamismahdollisuuksien 
jatkopohdintaa tullaan tekemään sisäisesti Kainuun hyvinvointialueella loppuvuoden 
2023 aikana. Mahdollisen ryhmämuotoisen ikäihmisten neuvolatoiminnan 
laajentamismahdollisuuksia aikuisneuvolan suuntaan Raahen esimerkin tavoin, 
esimerkiksi työttömien ennalta ehkäiseviin terveyspalveluihin liittyen, tullaan myös 
pohtimaan. Eri ryhmien tarpeet eivät kuitenkaan välttämättä ole samanlaisia.

Ehdotus
Esittelijä: Timo Halonen, toimialuejohtaja hallinto- ja tukipalvelut

Aluehallitus päättää antaa aluevaltuustolle aloitteeseen annetun vastauksen tiedoksi 
ja esittää, että aluevaltuusto toteaa aloitteen loppuun käsitellyksi.

Päätös
Hyvinvointialuejohtajan sijaisen muutettu päätösehdotus:

Aluehallitus päättää antaa aluevaltuustolle aloitteeseen annetun vastauksen tiedoksi 
ja esittää, että aluevaltuusto toteaa aloitteen loppuun käsitellyksi. Aluehallitus 
tarkastelee 1.6.2024 mennessä kuinka asiassa on edetty.

Aluehallitus:

Hyväksyi.

Aluevaltuusto, 06.11.2023, § 55

Valmistelijat / lisätiedot:
Mari Kinnunen, Kaisa-Mari Käyhkö
mari.kinnunen@kainuu.fi, kaisa-mari.kayhko@kainuu.fi
toimialuejohtaja terveyden- ja sairaanhoidon palvelut, toimialuejohtaja ikäihmisten 
palvelut

Ehdotus

Aluehallitus antaa aluevaltuustolle aloitteeseen annetun vastauksen tiedoksi ja esittää, 
että aluevaltuusto toteaa aloitteen loppuun käsitellyksi. Aluehallitus 
tarkastelee 1.6.2024 mennessä kuinka asiassa on edetty.

Päätös
Aluevaltuusto hyväksyi yksimielisesti päätösehdotuksen.

Tämän pykälän aikana kokoukseen saapui Katja Kemppainen klo 13.22.
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Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta, 21.11.2023, § 34

Valmistelija / lisätiedot:
Mari Kinnunen
mari.kinnunen@kainuu.fi
toimialuejohtaja terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

Liitteet
1 Valtuustoaloite: Ikäihmisten neuvola Kainuuseen

Vasemmiston aluevaltuustoryhmä on tehnyt aluevaltuuston 27.2.2023 kokouksessa (§ 
14) aloitteen "Ikäihmisten neuvola Kainuuseen". Aloite on käsitelty aluehallituksen 
2.10.2023 sekä aluevaltuuston 6.11.2023 kokouksissa. Aluehallitus 
tarkastelee 1.6.2024 mennessä kuinka asiassa on edetty.

Aloitteeseen antamassa vastauksessaan Kainuun hyvinvointialue totesi suhtautuvansa 
lähtökohtaisesti myönteisesti ikäihmisten neuvolatoimintaan ja tekevänsä ikäihmisten 
neuvolatoiminnan toteuttamismahdollisuuksien jatkopohdintaa sisäisesti Kainuun 
hyvinvointialueella loppuvuoden 2023 aikana. Lisäksi Kainuun hyvinvointialue nosti 
vastauksessaan esille, että mahdollisessa ikäihmisten neuvolatoiminnassa ko. palvelut 
tulee kohdentaa suurimman sairastumisriskin (esimerkiksi esidiabeetikot) omaaville 
ikäihmisille ja esimerkiksi ryhmäneuvolan muodossa ja tämä edellyttää erilaisten 
järjestöjen ja verkostojen aktiivista mukana oloa ja panosta muun muassa 
neuvolatoiminnan sisällön, kuten erilaisten tietoiskujen ja terveysneuvontaan liittyvien 
tilaisuuksien, toteuttamiseen. Kainuun hyvinvointialue totesi vastauksessaan myös 
pohtivansa mahdollisen ryhmämuotoisen ikäihmisten neuvolatoiminnan 
laajentamismahdollisuuksia aikuisneuvolan suuntaan Raahen esimerkin tavoin, 
esimerkiksi työttömien ennalta ehkäiseviin terveyspalveluihin liittyen.

Kainuun hyvinvointialueen näkemyksen mukaan mahdollisen aikuisneuvolan 
toimintaa olisi perustelua kohdentaa erityisesti diabeteksen ennalta ehkäisyyn, sillä 
diabetes liitännäissairauksineen aiheuttaa noin 10-15 prosenttia terveydenhuollon 
kokonaismenoista (STM 2021). THL:n diabetesrekisterin (2022) tietojen mukaan 
Kainuussa on 5 581 tyypin 2 diabetesta sairastavaa ja 583 tyypin 1 diabetesta 
sairastavaa henkilöä, mikä on yhteensä noin 9 % kainuulaisesta väestöstä (Kainuun 
väkiluku oli 31.12.2022 70 521 henkilöä, Tilastokeskus 12/2022). Diabetekseen 
sairastumisen ennaltaehkäisy ja tehokas hoito ovat erittäin tärkeitä myös 
taloudellisesta näkökulmasta sairaudesta ihmisille aiheutuvan inhimillisen 
kärsimyksen vähentämisen lisäksi. Mahdollisen aikuisneuvolatoiminnan 
painottaminen diabeteksen ennaltaehkäisyyn on myös perustelua sillä, että diabetes 
koskettaa laajasti hyvinkin erilaisia väestö- ja ikäryhmiä: esimerkiksi yli 65-vuotiaita, 
työttömiä henkilöitä ja kotiäitejä. Aikuisneuvolan toiminnalla olisi mahdollista tavoittaa 
näitä muutoin erilaisia tarpeita omaavia eri väestöryhmiin kuuluvia henkilöitä, mutta 
joilla yhdistävänä tekijänä on kohonnut riski sairastua tyypin 2 diabetekseen. Tällaista 
edellä kuvattua aikuisneuvolatoiminnan kokeilua pilottina esimerkiksi yhdessä 
Kainuun kunnassa on mahdollista selvittää.
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Kainuun hyvinvointialueen hallintosäännön 14 §:n mukaan hyvinvointi- ja 
yhdyspintalautakunta valmistelee ja kehittää osallisuuteen sekä hyvinvoinnin, 
terveyden ja turvallisuuden edistämiseen liittyviä asioita ja yhteistyötä kuntien, 
järjestöjen, elinkeinoelämän sekä muiden toimijoiden kanssa. Näin ollen hyvinvointi- 
ja yhdyspintalautaa pyydetään keskustelemaan yllä esitetystä alustavasta 
aikuisneuvolan toiminta-ajatuksesta sekä antamaan mahdollista ohjeistusta ja ideoita 
asian jatkovalmisteluun. Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakuntaa pyydetään erityisesti 
keskustelemaan siitä, miten kolmas sektori voisi tukea mahdollisessa 
aikuisneuvolatoiminnassa diabeteksen ennaltaehkäisyä ja siihen liittyvään terveyden 
edistämistyötä. Nämä toimet ovat erittäin tärkeitä pyrittäessä estämään kainuulaisten 
sairastuminen diabetekseen.

Ehdotus
Esittelijä: Marita Pikkarainen, kehittämisjohtaja

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta käy lähetekeskustelun yllä esitetystä alustavasta 
aikuisneuvolan toiminta-ajatuksesta sekä antaa mahdollista ohjeistusta ja ideoita 
asian jatkovalmisteluun. Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakuntaa pyydetään erityisesti 
keskustelemaan siitä, miten kolmas sektori voisi tukea mahdollisessa 
aikuisneuvolatoiminnassa diabeteksen ennaltaehkäisyä ja siihen liittyvään terveyden 
edistämistyötä.
 

Päätös
Keskustelun jälkeen esittelijä täydensi päätösehdotustaan seuraavilla lisäyksillä:
Lautakunta pitää tärkeänä aikuisneuvolan toteuttamista. Ryhmätoimintaa ja 
yhteistyötä eri tahojen kanssa pidettiin toteuttamiskelpoisina toimina. Diabeteksen 
ennaltaehkäisy ja yksinäisyyden helpottaminen ovat lautakunnan mielestä keskeisinä 
aikuisneuvolan toiminnan kohteita.
Lisäksi keskusteltiin Puolangalla toimivasta ikäihmisten neuvolatoiminnasta.

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta:
Hyväksyi.
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§ 35
Tiedoksi merkittävät asiat

Valmistelija / lisätiedot:
Helena Saari
helena.saari@kainuu.fi
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen erikoissuunnittelija

Liitteet
1 Osallisuusohjelman laadinta

Lautakunta käsittelee tiedoksi merkittävät asiat.

1. Seuraavat kokousajat vuodelle 2024:

20.2.2024 klo 9-12

14.5.2024 klo 9-12

2. Osallisuusohjelman laadinnan täsmennyksiä ja yhteenveto lautakunnan 21.9.2023 § 
27 Osallisuusohjelman ja -suunnitelman laadintaprosessin käynnistämisestä käydystä 
keskustelusta

3. Hyvinvointi ja yhdyspintalautakunnan kokouksien esityslistat ja liitemateriaalit 
lähetetään myös varajäsenille vuoden 2024 alusta alkaen  

Ehdotus
Esittelijä: Marita Pikkarainen, kehittämisjohtaja

Lautakunta merkitsee asiat tiedoksi.

Päätös
Lautakunta merkitsi asiat tiedoksi.
Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 11.16.
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Muutoksenhakukielto
§30, §31, §35

Muutoksenhakukielto
Muutoksenhakukielto

Päätöksestä, joka koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei 
saa tehdä oikaisuvaatimusta eikä aluevalitusta.

Sovellettava lainkohta: Laki hyvinvointialueesta 141 §.
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Oikaisuvaatimus
§32, §33, §34

Oikaisuvaatimusohje
Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Päätökseen ei 
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä:

se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun 
päätös välittömästi vaikuttaa , sekä(asianosainen)
hyvinvointialueen jäsen
hyvinvointialueiden yhteistoiminnassa järjestettyjä tehtäviä koskevasta 
päätöksestä oikaisuvaatimuksen ja aluevalituksen saa tehdä myös 
yhteistoimintaan osallinen hyvinvointialue ja sen jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Kainuun hyvinvointialueen kirjaamoon määräajan 
viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymistä.

Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän 
päivän kuluttua kirjeen lähettämisestä.

Hyvinvointialueen jäsenen, yhteistoimintaan osallisen hyvinvointialueen ja sen jäsenen 
katsotaan saaneen päätöksestä tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä, kun päätös on 
asetettu yleisesti nähtäväksi. Käytettäessä tavallista sähköistä tiedoksiantoa katsotaan 
asianosaisen saaneen tiedon päätöksestä kolmantena päivänä viestin lähettämisestä, 
jollei muuta näytetä. Päätöksen sähköinen tiedoksianto edellyttää asianosaisen 
suostumusta.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan 
viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, joulu- tai juhannusaatto 
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Kainuun hyvinvointialueen 
hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta.

Postiosoite:
Kainuun hyvinvointialue/Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta
PL 400
87070 Kainuu

Käyntiosoite: Sotkamontie 13, H-talo, hallinto, 87300 Kajaani

Sähköpostiosoite: kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi
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Faksinumero: 08 718 0050
Puhelinnumero: 08 615 61 (vaihde)
Kirjaamon aukioloaika: arkisin ma–pe klo 9.00–15.00

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö

Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisesti. Myös sähköinen asiakirja täyttää vaatimuksen 
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

päätös, johon haetaan oikaisua
se, millaista oikaisua vaaditaan
millä perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisäksi ilmoitettava tekijän nimi, kotikunta, postiosoite ja 
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspäätös voidaan antaa tiedoksi sähköisenä 
viestinä, yhteystietona pyydetään ilmoittamaan myös sähköpostiosoite.

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä voi pyytää Kainuun hyvinvointialueen 
kirjaamosta (ks. yhteystiedot yllä).
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