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Saapuvilla olleet jasenet

Katja Kemppainen, puheenjohtaja

Aaro Tolonen, 1. varapuheenjohtaja, saapui 09:06
Marjatta Immonen

Veijo Moilanen

Kirsi Moisanen

Markku Nyman, saapui 09:09

Sami Pihlajamaa, saapui 09:01

Riikka Seppanen, saapui 09:03

Hannu Suutari

Jouni Lampsa, varajasen

Minna Tuunainen, varajasen

Jouko Kotimaki, saapui 10:18, poistui 10:59

Muut saapuvilla olleet

Poissa

Sinikka Hynynen, johdon sihteeri, sihteeri
Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja
Aki Raisanen, saapui 10:47

Helena Saari, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen erikoissuunnittelija

Jouko Korhonen

Anja Tiainen

Timo Halonen, vs.hyvinvointialuejohtaja
Heikki Huotari, aluehallituksen puheenjohtaja

Allekirjoitukset

Asiakirja on sahkoisesti allekirjoitettu asianhallintajarjestelmassa. Kainuun hyvinvointialue 21.12.2023 klo 15:

Katja Kemppainen Sinikka Hynynen

Puheenjohtaja Sihteeri

56. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

Poytakirjan tarkastus

Poytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

19.12.2023 12.12.2023

Veijo Moilanen Kirsi Moisanen
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Poytakirjan nahtavanaolo
Poytakirja on yleisesti nahtavilla Kainuun hyvinvointialueen verkkosivuilla
https://kainuunhyvinvointialue.cloudnc.fi/fi-FI 20.12.2023 lahtien.



Kainuun hyvinvointialue Péytdkirja 5/2023 4(18)
Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta 21.11.2023

§30
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Valmistelija / lisatiedot:

Helena Saari

helena.saari@kainuu.fi

hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen erikoissuunnittelija

Hyvinvointialuelain 108 §:n mukaan toimielin on paatoésvaltainen, kun yli puolet
jasenista on lasna. Lasna oleviksi katsotaan myds ne toimielimen jasenet, jotka
osallistuvat kokoukseen sahkdisesti.

Hallintosaannon 133 §:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai
varapuheenjohtaja. Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka seka
kasiteltavat asiat. Kokouskutsu lahetetaan jasenille ja muille, joilla on lasnaolo-oikeus
tai -velvollisuus kokouksessa, vahintdan nelja paivaa ennen kokousta.

Kokouskutsu on lahetetty sahkoisesti 17.11.2023

Ehdotus
Esittelija: Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatoésvaltaisuus.

Mydnnetaan lasna oleville muille osallistujille [asndolo- ja puheoikeus.

Paatos
Hyvaksyi.
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§31
Poytdkirjantarkastajien valinta

Valmistelija / lisatiedot:
Marita Pikkarainen
marita.pikkarainen@kainuu.fi
kehittamisjohtaja

Hyvinvointialueesta annetun lain 95 8:n mukaan poytakirjan tarkastamisesta annetaan
tarpeelliset maaraykset hallintosaanndssa.

Hallintosaannon 153-154 8:ien mukaan poytakirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja
varmentaa poytakirjanpitaja. Poytakirja tarkastetaan toimielimen paattamalla tavalla.
Poytakirja pidetaan tarkastamisen jalkeen nahtavana hyvinvointialueen verkkosivuilla
https://kainuunhyvinvointialue.cloudnc.fi

Poytakirjantarkastajat valitaan aakkosjarjestyksessa.

Ehdotus
Esittelija: Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja

Valitaan kaksi pdytakirjantarkastajaa. Tarkastusvuorossa ovat Veijo Moilanen ja Kirsi
Moisanen.

Paatos

Hyvaksyi.
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§32

Kainuun hyvinvointialueen jarjestéavustusten periaate -asiakirja ja jarjestéavustusten
pisteytys seka hakuaika v. 2024

KHVADNo-2023-6203

Liitteet

Valmistelija / lisatiedot:

Helena Saari

helena.saari@kainuu.fi

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen erikoissuunnittelija

1 Kainuun hyvinvointialue Jarjestdavustusten periaateasiakirja 2024
2 Kainuun hyvinvointialueen jarjestdavustusten pisteytys 2024

Kainuun hyvinvointialue on tukenut vuonna 2023 jarjestéavustuksilla Kainuussa
toimivia sosiaali- ja terveysalan seka pelastusalan yhdistyksia, joiden tehtavana on
terveyden, sosiaalisen hyvinvoinnin ja/tai turvallisuuden edistdaminen. Avustettavan
toiminnan tulee edistaa ja tukea kainuulaisen vaeston terveytta, hyvinvointia ja
turvallisuutta.

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta on hyvaksynyt kokouksessaan 13.12.2022
jarjestdavustusten periaate -asiakirjan ja avustusten pisteytyksen v. 2023.
Hyvinvointialue on kaynyt keskusteluja kuntien, jarjestdjen ja eri sidosryhmien kanssa
jarjestdavustusten periaatteista vuoden 2023 aikana erilaisissa yhteistydtilaisuuksissa
ja -tapaamisissa. Saadun palautteen perusteella hyvinvointialueen jarjestdavustusten
periaateasiakirjaan esitetdan muutoksia vuodelle 2024.

Muutosesitykset kohdentuvat seuraaviin asiakirjan kohtiin (Liite 1).

1.Tarkoitus: Kainuun hyvinvointialue tukee jarjestéavustuksilla yleishyddyllista
toimintaa, joka edistaa kainuulaisen vaeston terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta.

2. Avustusten hakijat: Hyvinvointialue voi myodntaa avustuksia talousarviossa varatun
maaran puitteissa yhdistysrekisteriin rekisteroidyille yleishyddyllisille yhdistyksille,
joiden tehtavana on terveyden ja/tai sosiaalisen hyvinvoinnin tai turvallisuuden
edistaminen.

3. Avustuslajit: Kumppanuusavustuksella voidaan tukea toimintaa tilanteissa, kun
haetaan avustusta Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA:Ita tai ESR-
hankerahoitus Kainuun ELY- keskukselta. Yhdistys voi hakea kumppanuusavustusta
myds kunnilta, jolloin hyvinvointialueen avustus toimii tdydentavana julkisena
rahoituksena. Hyvinvointialue neuvottelee kumppanuusavustuksesta hakijan kanssa
erikseen. Maaraaikaiseen hanketoimintaan liittyva avustusperustainen
kumppanuussopimus tehdaan ehdollisesti koko hankekaudelle ja vahvistetaan
vuosittain osana hyvinvointialueen talousarviota.
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Muita avustusperustaisia kumppanuussopimuksia voidaan tehda sellaisen toiminnan
tukemisesta, joka tukee olennaisesti hyvinvointialueen jarjestamia sosiaali- ja
terveyspalveluita. Haku tapahtuu ilmoitettuna hakuaikana.

4. Avustusehdot ja mydntamisperusteet: Avustuksen hakijan tulee ilmoittaa
avustettavasta toiminnasta Lahella.fi-palvelussa ja verkkosivuillaan seka mainita
omassa viestinnassaan hyvinvointialue avustuksen myontajana.

10. Avustushakemuksen liitteet: Edellisen vuoden tilinpaatos (kay vahvistamaton).

Jarjestéavustusten pisteytys on ollut toimiva laaditulla kriteeristélla vuonna 2023.
Esitetaan vuoden 2023 pisteytyksen kriteerist6a kaytettavaksi myos vuonna 2024.

Jarjestéavustusten maararaha vuodelle 2024 vahvistetaan talousarvion hyvaksymisen
yhteydessa joulukuussa 2023, jonka jalkeen avataan avustushaku. Hyvinvointi ja
yhdyspintalautakunta paattaa hakuajasta.

Ehdotus
Esittelija: Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja

Lautakunta keskustelee ja paattaa hyvaksya esitetyt muutokset jarjestdavustusten
periaateasiakirjan kohtiin 1-4 ja 10 seka hyvaksyy jarjestdavustusten pisteytyksen
vuodelle 2024.

Lautakunta paattaa jarjestdéavustusten hakuajaksi 2.1.2024 - 26.1.2024.

Paatos
Kehittamisjohtajan muutettu paatésehdotus:

Lautakunta hyvaksyy seuraavat muutokset Kainuun
hyvinvointialueen jarjestdavustusten periaateasiakirjaan vuodelle 2024

1. Tarkoitus: Kainuun hyvinvointialue tukee jarjestdavustuksilla yleishyodyllista
toimintaa, joka edistaa kainuulaisen vaestodn terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta.

2. Avustusten hakijat: Hyvinvointialue voi myodntaa avustuksia talousarviossa varatun
maaran puitteissa yhdistysrekisteriin rekisteroidyille yleishyddyllisille yhdistyksille,
joiden tehtavana on terveyden ja/tai sosiaalisen hyvinvoinnin tai turvallisuuden
edistaminen.

3. Avustuslajit: Kumppanuusavustuksella voidaan tukea toimintaa tilanteissa, kun
haetaan avustusta Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA:Ita tai ESR-
hankerahoitus Kainuun ELY- keskukselta. Yhdistys voi hakea kumppanuusavustusta
myos kunnilta, jolloin hyvinvointialueen avustus toimii taydentavana julkisena
rahoituksena. Hyvinvointialue neuvottelee kumppanuusavustuksesta hakijan kanssa
erikseen. Maaraaikaiseen hanketoimintaan liittyva avustusperustainen
kumppanuussopimus tehdaan ehdollisesti koko hankekaudelle ja vahvistetaan
vuosittain osana hyvinvointialueen talousarviota.

Muita avustusperustaisia kumppanuussopimuksia voidaan tehda sellaisen toiminnan
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tukemisesta, joka tukee olennaisesti hyvinvointialueen jarjestamia sosiaali- ja
terveyspalveluita. Haku tapahtuu ilmoitettuna hakuaikana.

4. Avustusehdot ja mydntamisperusteet: Avustuksen hakijan tulee ilmoittaa
avustettavasta toiminnasta Lahella.fi-palvelussa ja verkkosivuillaan seka mainita
omassa viestinnassaan hyvinvointialue avustuksen myontajana.

8. Avustusten kokonaisarviointi ja pisteytys

Mydntaessaan avustusta hyvinvointialue kayttaa kokonaisarviota ja pisteytysta
hakuehdot tayttavien hakijoiden kesken. Pisteytysta kaytetaan avustusten
mydntamisen tukena painottaen sita, miten hyvin toiminta toteuttaa
hyvinvointistrategian painopisteita, strategisia periaatteita ja toimenpiteita.
Avustettava toiminta tukee ja taydentaa hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla olevia
tehtavia ja vahvistaa alueen hyvinvointia.

10. Avustushakemuksen liitteet:
Liite 4: Edellisen vuoden tilinpaatds (kay vahvistamaton), mutta vahvistettu tilinpaatos
tulee toimittaa jalkikateen.

Lautakunta paattaa jarjestdoavustusten hakuajaksi 2.1.2024 - 26.1.2024.

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta:

Hyvaksyi.
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§33
Jarjestdoavustusten maararahan kohdentuminen eri avustuslajeihin

KHVADN0-2023-6203

Valmistelija / lisatiedot:

Helena Saari

helena.saari@kainuu.fi

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen erikoissuunnittelija

Jarjestdavustusten maararaha vuodelle 2024 vahvistetaan talousarvion hyvaksymisen
yhteydessa joulukuussa 2023, jonka jalkeen avataan avustushaku. Hyvinvointi- ja

yhdyspintalautakunnan paatdksella 17.1.2023 jarjestdavustukset jakaantuvat kolmeen
avustuslajiin: 1) toiminta-avustukset, 2) kerta-avustukset ja 3) kumppanuusavustukset.

Toiminta-avustuksilla tuetaan jarjeston toimintaa, joka edistaa toimintaan
osallistuvien terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta. Kerta-avustuksilla tuetaan
jarjeston toimintaa, jolla vastataan akilliseen, toimintaymparistossa ja/tai
kohderyhman tarpeissa tapahtuneeseen muutokseen. Kumppanuusavustuksilla
tuetaan yhdistysta tilanteissa, kun haetaan avustusta Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskus STEA:Ita tai ESR-hankerahoitusta Kainuun ELY -keskukselta.

Mikali ko. avustusta on haettu myds kunnalta, hyvinvointialue kdy keskustelun
avustushakemuksesta kunnan ja hakijan kanssa ennen paatoksentekoa. Lisaksi muita
sopimusperustaisia kumppanuusavustuksia voidaan myontaa tilanteissa, jossa
toiminta tukee olennaisesti sosiaali- ja terveyspalveluita.

Jarjestdavustuksiin kaytettava maararaha vuodelle 2024 on tarkoituksenmukaista
jakaa avustuslajien osalta niin, etta maararahasta voidaan kayttaa tietty % -osuus
kuhunkin avustuslajiin: toiminta-avustukset 45 %, kerta-avustukset 5 % ja
kumppanuusavustukset 50 %.

Ehdotus
Esittelija: Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja

Lautakunta paattaa vuoden 2024 avustusmaararahan kaytettavaksi toiminta-
avustuksiin 45 %, kerta-avustuksiin 5 % ja kumppanuusavustuksiin 50 %.
Paatos

Hyvaksyi.
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Aluevaltuusto, § 14,27.02.2023

Aluehallitus, § 194,02.10.2023

Aluevaltuusto, § 55,06.11.2023

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta, § 34, 21.11.2023

8§34
Valtuustoaloite 27.2.2023: Ikdihmisten neuvola Kainuuseen

KHVADNo0-2023-1211
Aluevaltuusto, 27.02.2023, § 14

Vasemmiston valtuustoryhma 27.2.2023

Ikaihmisten neuvola Kainuuseen

Vasemmiston valtuustoryhma esittag, etta Ikaihmisten ennaltaehkaiseva sosiaali- ja
terveydenhuolto on jatkossa entista vahvempi osa palvelujarjestelmaa Kainuun
ikaantyvan vaeston turvana ja hyvinvointialueen kustannuksia ehkaisevana.
Konkreettisena asiana esitamme ikaihmisten neuvolaa, jossa tehdaan systemaattista
tyota seka ennalta ehkaisevana etta kuntouttavana toimintana. Mukana tassa tyossa
olisivat erilaiset verkostot ja jarjestot.

Ikdihmisten neuvolassa tehdaan esim. tarkastuksia yli 65-vuotiaille mm. mitataan
verenpaineita, tehdaan nako- ja kuulotutkimuksia. Siella my6s autetaan erilaisten
anomusten ja papereiden taytdssa ja ohjataan oikea-aikaisesti oikeaan palveluun.

Neuvolalla on hyva maine suomalaisessa terveydenhuollossa. Siihen on totuttu
syystakin luottamaan lasten ensimmaisten elinvuosien aikana. Tehdaan ikaihmisten
neuvoloista vahva turvaverkko myos Kainuun kasvavalle vaestoosalle tukemaan
heidan vanhuuttaan. Nain luodaan ja vahvistetaan turvallisuuden tunnetta ihmisten
elaman eri vaiheissa.

Ehdotus

Valtuustoaloite ldhetetaan hallintosaannon 8 125 mukaisesti aluehallitukselle
valmisteltavaksi.

Paatos

Aluevaltuusto hyvaksyi yksimielisesti puheenjohtajan ehdotuksen.

Aluehallitus, 02.10.2023, § 194

Valmistelijat / lisatiedot:

Mari Kinnunen, Kaisa-Mari Kayhkd

mari.kinnunen@kainuu.fi, kaisa-mari.kayhko@kainuu.fi

toimialuejohtaja terveyden- ja sairaanhoidon palvelut, toimialuejohtaja ikaihmisten
palvelut
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Vasemmiston aluevaltuustoryhma on tehnyt aluevaltuuston 27.2.2023 kokouksessa (8
14) aloitteen "lkaihmisten neuvola Kainuuseen".

Aloitteen sisalto:

"Vasemmiston valtuustoryhma esittaa, etta ikaihmisten ennaltaehkaiseva sosiaali- ja
terveydenhuolto on jatkossa entista vahvempi osa palvelujarjestelmaa Kainuun
ikdantyvan vaeston turvana ja hyvinvointialueen kustannuksia ehkaisevana.
konkreettisena asiana esitamme ikdihmisten neuvolaa, jossa tehdaan systemaattista
tyota seka ennalta ehkaisevana etta kuntouttavana toimintana. Mukana tassa tydssa
olisivat erilaiset verkostot ja jarjestot.

Ikdihmisten neuvolassa tehdaan esim tarkastuksia yli 65-vuotilaille mm mitataan
verenpaineita, tehdaan nako- ja kuulotutkimuksia. Siella myos autetaan erilaisten
anomusten ja papereiden taytdssa ja ohjataan oikea-aikaisestii oikeaan palveluun.

Neuvolalla on hyva maine suomalaisessa terveydenhuollossa. Siihen on totuttu
syystakin luottamaan lasten ensimmaisten elinvuosien aikana. Tehdaan ikaihmisten
neuvoloista vahva turvaverkko myos Kainuun kasvavalle vaestdosalle tukemaan
heidan vanhuuttaan. Nain luodaan ja vahvistetaan turvallisuuden tunnetta ihmisten
eldman eri vaiheissa."

Vastaus aloitteeseen:

Vasemmiston aluevaltuustoryhma nostaa aloitteessaan esille Kainuun nakokulmasta
hyvin merkittavan vaestoryhman ennalta ehkaisevat palvelut seka niiden
kehittamisen. Tyoelamasta elakkeelle siirryttaessa terveyspalvelujen saatavuuden
heikkenemisen riski kasvaa henkilon jaddessa tyoterveyshuollon ulkopuolelle. Samaan
aikaan monien elakkeelle siirtyvien henkildiden sairastavuus lisaantyy, mika yhdessa
terveydenhuollon henkilostdresurssien niukkuudesta johtuvien mahdollisten
terveyspalvelujen saatavuushaasteiden kanssa voi lisata terveysongelmia tai niiden
riskia entisestaan. Vasemmiston aluevaltuustoryhman aloite ikdihmisten neuvolasta ja
sen kautta ikaihmisten ennalta ehkdisevien palvelujen kehittamisesta on nain ollen
perusteltu ja tarkea. Kainuun hyvinvointialue kiittaa hyvasta aloitteesta ja toteaa, etta
ikaihmisten neuvolan toteuttamisvaihtoehtojen pohdintaa on mahdollista tehda.

Ikdihmisten neuvolatoimintaa on jo kdynnissa muutamilla hyvinvointialueilla.
Esimerkiksi Raahen seudun hyvinvointikuntayhtymassa on ollut vuodesta 2004 |ahtien
toiminnassa STM:n tukemasta hankkeesta alkunsa saanut aikuisneuvola, jonka
tavoitteena on tarjota palvelua myos tydttomille ja kotiaideille, jotka ovat olleet ilman
tyoterveyshuoltoa.

Alustavan nakemyksemme mukaan mahdollisessa ikaihmisten neuvolatoiminnassa
ko. palvelut tulee kohdentaa suurimman sairastumisriskin omaaville ikaihmisille,
kuten esidiabeetikoille, joilla on lievasti kohonnut verensokeri. Ikaihmisten
neuvolapalveluja, esimerkiksi esidiabeetikkojen ravitsemusneuvontaa, voidaan ajatella
toteutettavan kohdennetulle asiakasryhmalle esimerkiksi ryhmaneuvolan muodossa.
Ryhméamuotoisella ikaihmisten neuvolatoiminnalla on myos mahdollista osaltaan
lievittaa ikdihmisten kokemaa yksinaisyytta, joka on merkittava ongelma kainuulaisten
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ikaihmisten keskuudessa: 75-vuotta tayttaneista kainuulaisista 15,9 % tuntee itsensa
yksindiseksi (Sotekuva, THL 2022). Ryhmamuotoisen ikaihmisten neuvolatoiminnan
mahdollinen jarjestaminen edellyttaa erilaisten jarjestdjen ja verkostojen aktiivista
mukana oloa ja panosta muun muassa neuvolatoiminnan sisallén, kuten erilaisten
tietoiskujen ja terveysneuvontaan liittyvien tilaisuuksien, toteuttamiseen.

Kainuun hyvinvointialue suhtautuu lahtdkohtaisesti myonteisesti ikdihmisten
neuvolatoimintaan. Ikaihmisten neuvolatoiminnan toteuttamismahdollisuuksien
jatkopohdintaa tullaan tekemaan sisaisesti Kainuun hyvinvointialueella loppuvuoden
2023 aikana. Mahdollisen ryhmamuotoisen ikdihmisten neuvolatoiminnan
laajentamismahdollisuuksia aikuisneuvolan suuntaan Raahen esimerkin tavoin,
esimerkiksi tyottdmien ennalta ehkaiseviin terveyspalveluihin liittyen, tullaan myos
pohtimaan. Eri ryhmien tarpeet eivat kuitenkaan valttamatta ole samanlaisia.

Ehdotus
Esittelija: Timo Halonen, toimialuejohtaja hallinto- ja tukipalvelut

Aluehallitus paattaa antaa aluevaltuustolle aloitteeseen annetun vastauksen tiedoksi
ja esittaa, etta aluevaltuusto toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Paatos

Hyvinvointialuejohtajan sijaisen muutettu paatésehdotus:

Aluehallitus paattaa antaa aluevaltuustolle aloitteeseen annetun vastauksen tiedoksi
ja esittad, etta aluevaltuusto toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi. Aluehallitus
tarkastelee 1.6.2024 mennessa kuinka asiassa on edetty.

Aluehallitus:

Hyvaksyi.

Aluevaltuusto, 06.11.2023, § 55

Valmistelijat / lisatiedot:

Mari Kinnunen, Kaisa-Mari Kayhko

mari.kinnunen@kainuu.fi, kaisa-mari.kayhko@kainuu.fi

toimialuejohtaja terveyden- ja sairaanhoidon palvelut, toimialuejohtaja ikaihmisten
palvelut

Ehdotus

Aluehallitus antaa aluevaltuustolle aloitteeseen annetun vastauksen tiedoksi ja esittaa,
etta aluevaltuusto toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi. Aluehallitus

tarkastelee 1.6.2024 mennessa kuinka asiassa on edetty.

Paatos

Aluevaltuusto hyvaksyi yksimielisesti paatdésehdotuksen.

Taman pykalan aikana kokoukseen saapui Katja Kemppainen klo 13.22.
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Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta, 21.11.2023, § 34

Liitteet

Valmistelija / lisatiedot:

Mari Kinnunen

mari.kinnunen@kainuu.fi

toimialuejohtaja terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

1 Valtuustoaloite: Ikdihmisten neuvola Kainuuseen

Vasemmiston aluevaltuustoryhma on tehnyt aluevaltuuston 27.2.2023 kokouksessa (8
14) aloitteen "lkaihmisten neuvola Kainuuseen". Aloite on kasitelty aluehallituksen
2.10.2023 seka aluevaltuuston 6.11.2023 kokouksissa. Aluehallitus

tarkastelee 1.6.2024 mennessa kuinka asiassa on edetty.

Aloitteeseen antamassa vastauksessaan Kainuun hyvinvointialue totesi suhtautuvansa
lahtdkohtaisesti myonteisesti ikdihmisten neuvolatoimintaan ja tekevansa ikaihmisten
neuvolatoiminnan toteuttamismahdollisuuksien jatkopohdintaa sisaisesti Kainuun
hyvinvointialueella loppuvuoden 2023 aikana. Lisaksi Kainuun hyvinvointialue nosti
vastauksessaan esille, ettd mahdollisessa ikaihmisten neuvolatoiminnassa ko. palvelut
tulee kohdentaa suurimman sairastumisriskin (esimerkiksi esidiabeetikot) omaaville
ikaihmisille ja esimerkiksi ryhmaneuvolan muodossa ja tama edellyttaa erilaisten
jarjestojen ja verkostojen aktiivista mukana oloa ja panosta muun muassa
neuvolatoiminnan sisallén, kuten erilaisten tietoiskujen ja terveysneuvontaan liittyvien
tilaisuuksien, toteuttamiseen. Kainuun hyvinvointialue totesi vastauksessaan myo6s
pohtivansa mahdollisen ryhmamuotoisen ikaihmisten neuvolatoiminnan
laajentamismahdollisuuksia aikuisneuvolan suuntaan Raahen esimerkin tavoin,
esimerkiksi tydttdmien ennalta ehkaiseviin terveyspalveluihin liittyen.

Kainuun hyvinvointialueen nakemyksen mukaan mahdollisen aikuisneuvolan
toimintaa olisi perustelua kohdentaa erityisesti diabeteksen ennalta ehkaisyyn, silla
diabetes liitanndissairauksineen aiheuttaa noin 10-15 prosenttia terveydenhuollon
kokonaismenoista (STM 2021). THL:n diabetesrekisterin (2022) tietojen mukaan
Kainuussa on 5 581 tyypin 2 diabetesta sairastavaa ja 583 tyypin 1 diabetesta
sairastavaa henkilda, mika on yhteensa noin 9 % kainuulaisesta vaestdsta (Kainuun
vakiluku oli 31.12.2022 70 521 henkil6a, Tilastokeskus 12/2022). Diabetekseen
sairastumisen ennaltaehkaisy ja tehokas hoito ovat erittdin tarkeitd myos
taloudellisesta nakdékulmasta sairaudesta ihmisille aiheutuvan inhimillisen
karsimyksen vahentamisen lisaksi. Mahdollisen aikuisneuvolatoiminnan
painottaminen diabeteksen ennaltaehkaisyyn on myos perustelua silla, etta diabetes
koskettaa laajasti hyvinkin erilaisia vaesto- ja ikaryhmia: esimerkiksi yli 65-vuotiaita,
tyottomia henkiloita ja kotiaiteja. Aikuisneuvolan toiminnalla olisi mahdollista tavoittaa
naité muutoin erilaisia tarpeita omaavia eri vaestéryhmiin kuuluvia henkiloita, mutta
joilla yhdistavana tekijana on kohonnut riski sairastua tyypin 2 diabetekseen. Tallaista
edella kuvattua aikuisneuvolatoiminnan kokeilua pilottina esimerkiksi yhdessa
Kainuun kunnassa on mahdollista selvittaa.
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Kainuun hyvinvointialueen hallintosaannén 14 8:n mukaan hyvinvointi- ja
yhdyspintalautakunta valmistelee ja kehittaa osallisuuteen seka hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamiseen liittyvia asioita ja yhteistyota kuntien,
jarjestojen, elinkeinoelaman seka muiden toimijoiden kanssa. Nain ollen hyvinvointi-
ja yhdyspintalautaa pyydetaan keskustelemaan ylla esitetysta alustavasta
aikuisneuvolan toiminta-ajatuksesta seka antamaan mahdollista ohjeistusta ja ideoita
asian jatkovalmisteluun. Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakuntaa pyydetaan erityisesti
keskustelemaan siita, miten kolmas sektori voisi tukea mahdollisessa
aikuisneuvolatoiminnassa diabeteksen ennaltaehkaisya ja siihen liittyvaan terveyden
edistamistyota. Nama toimet ovat erittdin tarkeita pyrittaessa estamaan kainuulaisten
sairastuminen diabetekseen.

Ehdotus
Esittelija: Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta kay lahetekeskustelun ylla esitetysta alustavasta
aikuisneuvolan toiminta-ajatuksesta seka antaa mahdollista ohjeistusta ja ideoita
asian jatkovalmisteluun. Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakuntaa pyydetaan erityisesti
keskustelemaan siita, miten kolmas sektori voisi tukea mahdollisessa
aikuisneuvolatoiminnassa diabeteksen ennaltaehkaisya ja siihen liittyvaan terveyden
edistamistyota.

Paatos

Keskustelun jalkeen esittelija taydensi paatdsehdotustaan seuraavilla lisayksilla:
Lautakunta pitaa tarkeana aikuisneuvolan toteuttamista. Ryhmatoimintaa ja
yhteistyota eri tahojen kanssa pidettiin toteuttamiskelpoisina toimina. Diabeteksen
ennaltaehkaisy ja yksinaisyyden helpottaminen ovat lautakunnan mielesta keskeisina
aikuisneuvolan toiminnan kohteita.

Lisaksi keskusteltiin Puolangalla toimivasta ikaihmisten neuvolatoiminnasta.

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta:
Hyvaksyi.
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§35
Tiedoksi merkittavat asiat

Valmistelija / lisatiedot:

Helena Saari

helena.saari@kainuu.fi

hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen erikoissuunnittelija

Liitteet
1 Osallisuusohjelman laadinta

Lautakunta kasittelee tiedoksi merkittavat asiat.
1. Seuraavat kokousajat vuodelle 2024:
20.2.2024 klo 9-12

14.5.2024 klo 9-12

2. Osallisuusohjelman laadinnan tdsmennyksia ja yhteenveto lautakunnan 21.9.2023 8
27 Osallisuusohjelman ja -suunnitelman laadintaprosessin kaynnistamisesta kdydysta
keskustelusta

3. Hyvinvointi ja yhdyspintalautakunnan kokouksien esityslistat ja litemateriaalit
lahetetaan myds varajasenille vuoden 2024 alusta alkaen

Ehdotus
Esittelija: Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja

Lautakunta merkitsee asiat tiedoksi.

Paatos
Lautakunta merkitsi asiat tiedoksi.
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 11.16.
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Muutoksenhakukielto
830, 831, 835

Muutoksenhakukielto
Muutoksenhakukielto

Paatoksesta, joka koskee vain valmistelua tai taytantéénpanoa, ei
saa tehda oikaisuvaatimusta eika aluevalitusta.

Sovellettava lainkohta: Laki hyvinvointialueesta 141 8.
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Oikaisuvaatimus
8§32, 833, 834

Oikaisuvaatimusohje
Tahan paatdkseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

® se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka

e hyvinvointialueen jasen

e hyvinvointialueiden yhteistoiminnassa jarjestettyja tehtavia koskevasta
paatoksesta oikaisuvaatimuksen ja aluevalituksen saa tehda myds
yhteistoimintaan osallinen hyvinvointialue ja sen jasen.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Kainuun hyvinvointialueen kirjaamoon maaraajan
viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta.

Hyvinvointialueen jdsenen, yhteistoimintaan osallisen hyvinvointialueen ja sen jdsenen
katsotaan saaneen paatdksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun paatoés on
asetettu yleisesti nahtavaksi. Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa katsotaan
asianosaisen saaneen tiedon paatoksesta kolmantena paivana viestin lahettamisesta,
jollei muuta naytetd. Paatdksen sahkdinen tiedoksianto edellyttaa asianosaisen
suostumusta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpadiva, joulu- tai juhannusaatto
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Kainuun hyvinvointialueen
hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta.

Postiosoite:

Kainuun hyvinvointialue/Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta
PL 400

87070 Kainuu

Kayntiosoite: Sotkamontie 13, H-talo, hallinto, 87300 Kajaani

Sahkdpostiosoite: kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi
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Faksinumero: 08 718 0050
Puhelinnumero: 08 615 61 (vaihde)
Kirjaamon aukioloaika: arkisin ma-pe klo 9.00-15.00

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

® paatos, johon haetaan oikaisua
® se, millaista oikaisua vaaditaan
e milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkdisena
viesting, yhteystietona pyydetaan ilmoittamaan myds sahkdpostiosoite.
Poytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Kainuun hyvinvointialueen
kirjaamosta (ks. yhteystiedot ylla).
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